


Conoce
Paradise

Hoy en dia nuestra sociedad ha comenzado
a dejar los tabues y toma en cuenta temas
que realmente son necesarios para el desar-
rollo de las comunidades. En términos de
cdinamo este ha sido una gran controversia
debido a los usos, necesidades y beneficios
que este puede generar al implementarlo en
nuestra vida cotidiana; pero la verdad es que
este producto, junto con sus extractos, ya
tiene una gran demanda a nivel mundial.

De acuerdo a la PROCOMER la comercial-
izacion de este producto en los Ultimos afnos
ha tenido un gran revuelo calculando aproxi-
madamente $1.928 millones en suplementos
y bebidas de CBD (57% de crecimiento),
$1.248 millones en textiles (7%, China tiene la
mayoria de participacién), en temas como el
biopldstico y construccion sostenible van
$1.099 millones (16% de crecimiento), cuidado
personal esta con $477 millones (9% de crec-
imiento) y por Gltimo los alimentos en $432
millones 8;3%). Esto es solo una gran muestra
de que las personas desean tomar este pro-
ducto como alternativa para satisfacer no
solo una necesidad sino varias a través de
bienes y servicios totalmente naturales y con
un producto que su produccidn puede ser de
90 dias en el interior y 150 si estd al exterior,
logrando hasta 3 ciclos de cosecha durante
un ano.

De esta y muchas mads justificaciones nace
Paradise, una marca que a través de su
triada de salud, bienestar y diversion pre-
tende penetrar a un mercado latente en
nuestra comunidad mexicana. Con mds de 5

anos en la experiencia de productos
derivados del cdfamo (CBD, CBN y CBG) ha
encontrado la férmula del éxito para brindar
la mejor calidad y un extenso portafolio de
novedades para diferentes nichos. En la
actualidad nuestra mision y visién se ha ido
compartiendo alrededor de la republica, cre-
ciendo en nimero de establecimientos (casi
100), apoyo de expertos en diversas dreas
como politica (Vicente Fox), influencers (Ro-
berto Martinez), emprendimiento (Marcus
Dontus), personal médico entre otros. Esto
solo es una pequena base del cimiento que
Paradise desea para los siguientes anos, el
futuro verde estd cercano y seguiremos
trabajando para que este tema siga crecien-
do y rompiendo estigmas a través de infor-
macion de calidad, personal capacitado en
nuestras tiendas y sobre todo establecimien-
tos que ayuden a cada cliente a satisfacer
aquellas necesidades de forma natural.
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Cabinas de atencion

Personalizada

Con el paso del tiempo la modernizaciéon nos
ha ido alcanzando en diversos productos y
servicios; en el ramo de la atencidon médica
no ha sido la excepcion. A raiz de la
pandemia generada por el COVID-19, las
consultas médicas en México tomaron la
decision de poner “la préctica de la
telemedicina para administrar servicios de
salud, brindar consultas médicas vy
monitorear pacientes tomd mayor fuerza en
el 2021 debido al confinamiento™ La
consultora McKinsey asegura que esta
modalidad incrementé un 46%" (Flores,
2022). Esto quiere decir que el negocio
emergié como una posibilidad para estar al
alcance de cada paciente y atenderle
necesidad por necesidad.

Un punto muy importante que se debe tomar
en cuenta de acuerdo a Torre-Bouscoulet en
su investigacion Los retos de la medicina
personalizada, es tomar en cuenta las
estrategia “medicina de las 4", las cuales
mencionan que se debe prevenir, predecir,
personalizar e invitar a  participar
activamente. Tomando el eje de Ila
personalizacién, al momento de decidir usar

dicha herramienta como aliada, deberd de
enfocarse en un formato diferente de
abordaje hacia los pacientes desde la
perspectiva de “enfermos” vy no
“enfermedades”.

La marca Paradise no quiso quedarse atrds
con la nueva era y decidié innovar, con un
enfoque diferente pero necesario para
orientar a quienes desconocen del tema
salieron las cabinas de Orientacion
Personalizada. En estas podrds ser atendido,
en sesiones individuales y sin costo, por
especialistas en el drea de la salud que a
través de un un proceso de escucha vy
andlisis personal podrdn brindarte
recomendaciones de consumo en
cualquiera de nuestros productos que la
marca puede ofrecer. Acércate a nuestras
sucursales y pregunta sobre este servicio que
ofrecemos y disfruta la experiencia que la
familia de Paradise tiene para ti.




é¢Las lesiones van mejor
con unguentos y cremas?

Sin importar la edad, la labor profesional, la
actividad que hagas o hasta haberte
levantado de la cama puedes experimentar
en cualquier momento una caida, un golpe o
una lesidén. En el caso de no creer esto, aqui se
encuentran 3 tipos de ejemplos que
ejemplifican muy bien lo anteriormente
mencionado:

« Caidas: De acuerdo a la OMS “cada afo
cerca de 37,3 millones de caidas revisten
suficiente gravedad como para requerir
atencién médica” (OMS, 2022).

Deportivas: “El 80% de las lesiones sufridas
durante la préctica del deporte
comprometen los tejidos blandos [..] Se
ha calculado que la tasa de lesiones
deportivas en la poblacién general es de
15,4 por 1.000 personas” (Rodriguez, et al,
2021)

+ Mala postura: En México  “Las
enfermedades musculoesqueléticas
producidas por malas posturas vy

movimientos repetitivos en el trabajo se
han incrementado en una década, al
pasar de 168 casos a 3 mil 722 en 2015”
(Rivera, 2017)

Estos no son los Unicos casos, pero si tal vez
en algdn momento son algunos de los que
has padecido o alguien cercano a ti los ha
vivido. Es bien sabido que el drea médica
ofrece alternativas para tratarlas, sin
embargo hoy en dia existen nuevas formas
como los componentes antiinflamatorios
que se encargan de coadyuvar en cuanto a
la disminucién de la hinchazédn o molestia
alguna.
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Conoce la variedad de
Pipas

En la actualidad es muy comudn preguntar
sobre las pipas que portamos al momento de
querer estar viviendo al 100. Pues en este
texto déjame darte un breve contexto para
que en tus préximas reuniones puedan filo-
sofar un poco mads sobre las pipas que hoy
en dia usas.

En nuestro territorio mexicano el origen de
esta se debe a la cultura Olmecaq, y es que de
acuerdo a la investigaciéon realizada por el
antropdlogo Johanes Wilbert, la creacion vy
uso de las pipas para fumar estd entre los
anios 1200 y 900 a.C. Por otro lado en Africa las
personas las hacian mucho mds naturales,
ya que se aprovechaban de las hojas pla-
taneras brindadas por los drboles; estas eran
enrolladas y perforadas para poder fumar. En
el caso del territorio europeo se han encon-
trado también algunas muy antiguas que
datan del 400 a.C y estdn hechas a base de
hierro, arcilla o bronce.

Como ya se leyé anteriormente el hierro, la

arcila 'y el bronce fueron materiales
comunes para la fabricacion de las pipas,
hoy en dia este proceso ha tomado un curso
diferente teniendo entre sus materiales lo
siguientes:

« Madera: bajo costo, dificil de romper y no
son tan daninas.

« Vidrio: se considera la mejor forma para
fumar, se conserva el sabor y temperatu-
ra asi como la sensacion mas fresca.

« Metal: costo bueno, durabilidad y facil de
limpiar.

Si te quedaste asombrado con tanta infor-
macion brindada, pues eso no es todo, hay
muchas mds cosas que puedes aprender en
cada una de nuestras sucursales. Acude y
pregintale a nuestros vendedores por la
gran variedad de pipas que puedes encon-
trar y la que mejor se ajusta a tus necesi-
dades.



Cafe para iniciar

eldia

Cafecito con leche, con aztcar, negro, como
te guste pero, ¢realmente sabes lo que pasa
cuando consumes café? Una de las primeras
cosas que debes de conocer es que existen 5
propiedades que la cafeina puede generar
en una persona las cuales son:

La energizante: benéfica para lograr aumen-
tar la energia en el cuerpo.

La estimulante: al entrar en contacto con el
sistema nervioso proporciona a la persona la
capacidad de estar mds alerta ante cualqui-
er cosa.

La analgésica: tanto de forma tépica o por
medio de la ingestaq, la cafeina brinda apoyo
para disminuir el dolor.

La coagulante: aplica al usarse de forma
tépica y ayuda a detener alguna hemorragia
pequena.

La diurética: para aquellas personas que son
intolerantes y que les permite evacuar.

Ademds de esto, existen diversos beneficios
que se pueden obtener tras el consumo de
este producto, entre ellos se destacan la
mejora de la concentracion, favorecer el me-
tabolismo y hasta mejorar el dnimo. Asi que si
puedes “echarte una taza de café al menos”
aprovecha, respira y alégrate por esos minu-
tos de placer y de beneficio para tu cuerpo.

Ahora que conoces un poco mds del café, te
presento la linea de la marca Paradise: de
grano, de olla y molido. Si te gustaria conocer
su olor y sabor, ven y adquiérelo en alguna de
nuestras tiendas de la marca. No olvides que
también necesitamos salir de rutina aunque
sea una tacita al dia.
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Enamora tu piel con
Skincare

En la actualidad, el amor propio es un
concepto que las personas tenemos muy
bien posicionado, sin embargo en ocasiones
no se ve desde una perspectiva completa. La
comprension de este debe ser concebida
como la forma en la que se encuentra
nuestra forma de ser, aspecto fisico y el
comportamiento y relacidén hacia otros. En
pocas palabras consiste en el bienestar de
aceptarse tal cual, encontrando virtudes y
limitantes.

Dentro de este concepto existe el
autocuidado, el cual consiste en una
herramienta de forma consciente que ayuda
a obtener este bienestar fisico, mental y
hasta emocional. Centrdndonos en el mes de
febrero y el amor Para la psicdloga Maria
Riberas el autocuidado fisico consiste en un
“conjunto de acciones dirigidas a cuidar
nuestro cuerpo y nuestra salud” (Riberas,
2021). Es skincare hoy en dia es visto como un
buen momento para brindarte ese amor
fisico, es considerado como una forma de
consentirte unos 20, 30 o hasta 60 minutos. Es
salir de la rutina y encontrarte contigo
mismo.

Cabe destacar que esta prdctica hoy en dia
no tiene género para alguno, pues en México
“ocho de cada 10 mexicanas utiliza algun
producto para cuidar la piel [..] antes de la
pandemia utilizaban en promedio 3.4
productos y al momento rondan los 9.4
(Lopez, 2022). Por el lado de los compradores
masculinos, en una encuesta realizada por
Picodi.com, se encontrdé que “el 64% de los
mexicanos encuestados dijo que lo que
determina su compra de cosméticos es la
marca” (Alcantara, 2020). Lo cual para
ambos casos es una prueba clara que la
preocupacidn por lucir bien es algo latente
para las y los mexicanos. Asi que esta rutina
compartida facilmente entra en lo que
Riberas citaba como el “autocuidado fisico”,
siendo este uno de los negocios con mayor
demanda por un gran publico potencial.

Encontrar productos naturales para sentirte
bien nunca ha sido tan facil como visitar
nuestra tienda Paradise. Si, existen productos
alternativos a base de ingredientes de
canamo, como lo es el CBD, los cuales serdn
aliados para esos momentos donde quieras
dedicarte el amor que tanto te mereces. Este
febrero visitanos y enamorate de esa rutina
que tanto deseas, y qué mejor que de la
mano de lo natural.
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Peluchon

Lo adopciébn es los pasos mdas
importantes que una persona puede dar ya
que dejas de ser solo tu, un nuevo ser
depende de ti; y a raiz de este salto surge una
de las preguntas mds importantes: ¢qué
debo hacer para tener bien a mi mascota
nueva?. Si pensabas que iba hablar de otro
tema, creo que andamos un poco
equivocados, hoy en dia se ha tomado un
nuevo rumbo cuando decimos la palabra
adoptar, algunas personas también quieren
encontrar a ese animalito para que se vuelva
parte de la familia, esa alegria del hogar y
sobre todo ese chiquitin que alegre
momentos en los que se necesita amor por
andar achicopalado(a).

México en este tema no se ha quedado atrds
y es que en la actualidad los pelajes, garrasy
colmillos se volvieron en nuestro pais un gran
cambio en las dindmicas de los hogares. De
acuerdo a una investigacién realizada por el
INEGI: “67 de cada 100 hogares en el pais tiene
al menos una mascota [..] el 85% de las
personas duefias de una mascota senalaron
tener uno o mads perros en casa. De igual
forma, se sefald a los mininos como la
segunda opcidn de animales domésticos
con un 15%. Atrds quedan otras mascotas
como pdjaros, roedores y peces.”

o

En ndmeros quiere decir que el deseo por
tener a ese leal companero existe, sin
embargo si eres primerizo, no te preocupes
tenemos para ti unos pequefos tips para
brindarles un hermoso y saludable hogar:

Visitar a su veterinario de forma constante y
desparasitarlo con frecuencia. Asi como
tener sus vacunas en regla.

Banarlo y cuidarlo de sus dientes

Ejercitarlos para que tengan una vida plena y
evitar problemas cardiovasculares o
intestinales

Cuidarlo de temperaturas muy nocivas para
su salud, brindarles agua en temporadas de
calor y un suéter calientito que lo proteja de
frios extremos

Cuidar la alimentacién, brindarle la energia
suficiente para cada clima, el agua correcta
para una buena hidratacion y sobre todo
para tenerlo en condiciones sanas

El mds importante, demuestra que le quieres,
una caricia ayuda a liberar estrés, estar
relajado y hasta para sentirse querido

Tomando en cuenta los Gltimos dos, la marca
Paradise te presenta la linea CBD pets, un
producto disefiado especialmente para ese
amigo del hogar. Mantenlos sanos, llenos de
bienestar y sobre todo con mucha alegria.
Acércate a la tienda mds cercana y conoce
mads sobre este producto.



Deporte +
CBD

Sabias que en México “se ha reportado que el
29% de la poblacién de 20 a 69 anos realiza
menos de 150 minutos de actividad fisica por
semanay, en contraste, el 20% realiza mdas de
1680 minutos semanales de actividad fisica”
(Secretaria de Salud, 2018). De acuerdo a
esta cifra se retoma uno de los puntos a los
que cada deportista se expone, las lesiones.
Para ello existe un aliado dentro del area de
la medicina encargado de tratarlas o
evitarlas 'y su nombre es “fisioterapia
deportiva”. Esta se dirige directamente a
cualquier persona que practica alguna
actividad fisica y sus enfoques principales
son:

El trabajo preventivo a través de trabajos
musculares que reducen las cargas vy
corrigen

Brindar un diagnéstico en caso de ya tener
una lesién para trabajar en su recuperacion

Trabajar con el atleta en ejercicios que lo
ayudardn a recuperarse, asi como la forma
en la que se regresard a las actividades
deportivas cotidianas

De igual forma estos no son los Unicos
beneficios que puede tener la rehabilitacion
fisica en un atletq, sino que también:

Se neutralizan dolores en
sesiones

Mantiene el bienestar del atleta
Brinda flexibilidad muscular y articular para
la prevencion de alguna lesion
Personalizacién de tratamiento

Relaja el cuerpo

las primeras

Si formas parte de las 32 435 personas que
optaron por la carrera de rehabilitador,
conoces a alguien, o simplemente quieres
explorar con nuevas alternativas naturales
para el tratamiento de alguna lesidn que
hiciste mientras le dabas ese 110% a tu rutina
de ejercicio, visita Paradise. En nuestra tienda
encontrards una gran diversidad de
productos como los bdlsamos, pomadas, o
hasta cintas kinesioldgicas que hardn de tu
rutina de terapia un momento muy
agradable y con mucho bienestar.



Conoced
Susan

Este mes nos toca presentarte a Blazy Susan,
una marca que deja con la boca abierta a
cualquiera que la conoce. Y es que ademas
de su impactante empaque, esta marca ha
sido una de las que posee algunos trucos en
sus productos para que estés al 100 y te veas
fenomenal;, asi como tener un cardcter
altruista. Pero bueno, vamos a conocerla en
la siguiente lectura.

Blazy Susan nacié gracias a su fundador Will
Breakell, quien poco después de graduarse
del Instituto Militar de Virginia decidid
emprender el vuelo a Colorado para probar
suerte en el mercado emergente, el del
cannabis. Sin embargo, hasta ese momento
del vuelo para probar nueva suerte, le faltaba
una de las cosas mds importantes, el nombre
y la imagen que vestiria y diferenciaria la
marca de Will frente a otras. Pero fue poco
después cuando esta “epifania” llegd,
mientras veia su mesa y un café en esta
misma surgié la imagen de Susan, y fue
desde ahi que él optd por presentarla al
mundo

Hoy en dia es una de las marcas que se
encuentra compitiendo en cuanto a articulos
de consumo pero no solo eso es lo
importante, sino que también se destaca por
su gran labor social. Lo primero a destacar
son sus pilares, la lucha por defender la
igualdad y el empoderamiento, promoviendo
y dpoyando campaias que busquen
erradicar problemdaticas sociales. Aunque
esto no es todo, su empaque va mas alla de
un color rosado en los productos, este
visibiliza su apoyo inmenso a temas como el
cdncer de mama. Con la adquisicién de los
productos, la marca se encarga de donar
una parte de los ingresos obtenidos por las
ventas en la investigacibn de este
padecimiento; asi como la participacién en
eventos para la recaudacion de fondos

Asi que no esperes mads, visita Paradise y
adquiere el o los productos que mds te
llomen la atenciéon, mantente a la moda
como Blazy Susan y apoya a una causd
social tan grande.

mas sobre este producto.




Franquicias
Paradise
Un modelo Unico en la industria,

descubre TODO lo que puedes &%
lograr con una franquicia Paradise.™

Cada una de nuestras franquicias cuenta
con beneficios Unicos en la industria

(e

o

F .

i
e Tu propio negocio, altamente rentable con ayuda de profesionales.

o

i

(s

Amplio inventario con productos de alta calidad y reconocidos en la industria.

Cadena de suministro con el mejor margen de utilidad para nuestros
franquiciatarios
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PARADISE

“:Por qué utilizar los bosques que tardan siglos en crecer y las minas que también requieren un gran tiempo
para establecerse, si podemos obtener el equivalente de los productos forestales y minerales de los campos de
cafiamo?”.

Henry Ford.

Hasta el fundador de Ford Company, un hombre con gran vision para los negocios, creador de un auténtico
imperio automovilistico y de toda una filosofia de trabajo revolucionaria, se atrevié a disefiar un vehiculo
cuyo funcionamiento era a través de aceite de cailamo, que ademds contaminaba menos pro los
combustibles fosiles.



* La Revista Cannabica



